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Traumas izpratne
balstita aprupe

pirmsskolas izglitibas
lestades

Vineta Abolina, Centrs Dardedze

ECLIPS: bernu apriipes specialistu attieksme, zinasanas un prasmes

vardarbibas pret bérnu atpazisana, zinosana un traumas izpratné
balstita aprupe, 2022.gada 6.decembri




Atpazisti?..

«Es lepojos, Ra mans ikdienas darbs ir rupeties par
berniem. But lidzas bernam dazadas situacijas - tas
sniedz man gandarijumu, Ja berni ir laimigi, es esmu
laimiga. Ja viniem Ir gruti, ari man Ir gruti. Reizem es _
pamanu lietas, Ras mani satrauc. Dazreiz berna uzvediba
SRiet Ra sauciens pec palidzibas. Ir reizes, Rad jutu, Ra
nav pareizi laut bernam doties majas Ropa ar vecakiem.
SRiet, Ra ir gruti visu izdarit pareizi. Es biezi nezinu, Ro
tad isti nozime “darit pareizi”. Kad esmu majas, mans
satraukRums turpinas - Ra es varu tikt gala ar radusos
situaciju? Kads ir labakais risinaqjums bernam? Sarunas
ar kolegiem un draugiem par to mazina manu stresu,
tacu butu noderigi izveidot sistemu, lai es varetu pienemt
pamatotakus lemumus.»
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v’ mes saprotam atskiribu starp labo, slikto un
neglito stresu;

Ir svarigi, val...

v'mes saprotam, ka stress ietekme bernu attistibu;

v'mes saprotam galvenos traumas izpratne
balstitos aprupes principus;

v'mes varam parverst sos principus konkreta
darbiba pirmsskolas izglitibas iestades.



Stress?!

«LABAIS»

* Iss stresa izraisitajs :
« Viegls stresa izraisitajs
« Sociala buferizacija .

v Padara mus
produktivus un radosus
v' lzved mus no musu
komforta zonas 4
v Lauj mums augt

v
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«SLIKTAIS»

Atkartots/pastavigs
stresa faktors

No viegla lidz
nopietnam stresa
Izraisitajam

Sociala buferizacija

Samazina
produktivitati

Nav pastavigu izmainu
Lauj mums augt

«RIEBIGAIS»

Atkartots/pastavigs
stresa faktors
Nopietns stresa
Izraisitajs

Nav socialas
buferizacijas

Kaitiga ietekme uz
musu labklajibu
Pastavigas izmainas
smadzenes
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Berniba guta nelabveliga pieredze
(ACEs) petijums
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Pirmas 1000
dienas






Videl mums
apkart

Ir liela
letekme uz
musu
turpmako
dzivi.
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Videli mums
apkart

Ir liela
letekme uz
musu
turpmako

dzivi.
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Pozitivas
attiecibas Ir
1ZSKirosI
n02|m|gas

Jo Ipasi -
plrmajas 1000
dienas.




legulditais pirmajas 1000 dzives dienas
atmaksasies visu atlikuso muzu.




Gluzi ka sukli, berni uznem sevi visu,
kas notiek vmlem apkart.
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v’ mes saprotam atskiribu starp labo, slikto un
neglito stresu;

Ir svarigi, val...

v'mes saprotam, ka stress ietekme bernu attistibu;

v'mes saprotam galvenos traumas izpratne
balstitos aprupes principus;

v'mes varam parverst sos principus konkreta
darbiba pirmsskolas izglitibas iestades.



Kada ir mana ka PIl darbinieka loma
bérna un vina gimenes dzive?

Ko man nozime traumas izpratne
balstita aprupe?

Val es jau izmantoju traumas
Izpratne balstitu aprupi?
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Traumas izpratne balstitas aprupes
principi

Drosiba

Paredzamiba
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Traumas izpratne balstitas aprupes
principl

Atbalsts

Sadarbiba
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Traumas izpratne balstitas aprupes
principi
Klatbutne

leklausana
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Cetras -
traumas Izpratne balstitas aprupes pieejas,
kuras varu pielietot jau sodien
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Istl sevi

Paz
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Pazisti citus
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Katral mazai
llete_aal Ir
nozime
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Smadzenu attistiSanas salidzinajuma ar kermena
attistibu

Attistiba
(kermena un
smadzenu)
0 1 2 3 4 5
Vecums gados
05/12/2022

TRAUMA-SENSITIVE CARE IN CHILDCARE ORGANISATIONS

A

Katra diena Ir
jauna lespeja
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Traumas izpratne balstita aprupe
pirmsskolas izglitibas iestades

Paldies!

Jautajumi, komentari, bazas?..



